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ПОЛОЖЕНИЕ

О КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВАХ

ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ

I. Общие положения
1.1. Контрольно-переводные нормативы являются едиными нормами и требованиями перевода   

II. Задачи
 2.1. Задачи контрольно-переводных нормативов:

      - содействовать разносторонней физической подготовленности обучающихся,  гармоничному физическому развитию и сохранению здоровья;

- обучать знаниям по развитию специальных физических качеств, необходимых для деятельности в избранном виде спорта;

- формировать теоретические знания в области физической культуры и спорта, физиологических основ воздействия физических упражнений, на организм занимающихся и навыков здорового образа жизни;
- развивать двигательные способности на основе деятельности в избранном виде спорта, с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;

- последовательно и системно готовить спортсменов высокого класса;

- готовить инструкторов и судей по спорту.

III. Содержание контрольно-переводных нормативов
3.1. Определение уровня подготовленности и двигательной способности обучающихся:

- мониторинг обученности выявляется путем тестирования развития общих и специальных физических качеств: это различные виды бега, прыжки в длину и высоту, а также специальные задания, отражающие общую и специальную подготовку занимающихся по видам спорта. Задания составлены согласно сложности по годам обучения на этапам многолетней подготовки.
3.2. Определение уровня теоретической подготовленности обучающихся осуществляется путем
- оценки теоретических знаний в области физической культуры и спорта, теории и методики физического воспитания; 

- знаний основ врачебного контроля и самоконтроля, гигиены и закаливания;
- истории развития физической культуры и олимпийского движения.

Теоретические занятия проводятся согласно нагрузке и тематике предусмотренной учебным планом школы. Для интереса и познавательной активности обучающихся рекомендуется включение вопросов теоретического раздела.
3.3. Соревновательная судейская практика.

Спортивная деятельность обучающихся должна быть подкреплена выполнением разрядов в избранном виде спорта, согласно требованиям и норм Единой Всероссийской спортивной классификации.

Для учебно-тренировочных групп свыше 2-х лет обучения предусматривается сдача зачета инструкторской и судейской практике (организации и проведения соревнований).

Основными условиями перевода обучающихся на следующий год обучения является:

- выполнение требований контрольно-переводных нормативов по разделам 1 и 2.
  Выполнение спортивных разрядов и условий судейской практики в соответствии с этапом спортивной подготовки
