УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБОУ СОШ № 3 

г.о. Октябрьск
___________Л.Ю.Шатрова
                                                                                                                                                                                 приказ №____  

                                                                                                                                                                                  от «____» ___________ 2012 г.    

Учебный план

 структурного подразделения,
реализующего общеобразовательные программы

дополнительного образования детей
«Детско-юношеская спортивная школа»
ГБОУ СОШ №3 г.о. Октябрьска
на 2012-2013 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану  структурного подразделения
«Детско-юношеская спортивная школа» на 2012-2013 учебный год.

СП ДЮСШ г.о.Октябрьск является учреждением дополнительного образования детей и  в своей деятельности ставит цели и задачи:


Цель:

· развитие мотивации личности к совершенствованию своих физических возможностей через реализацию дополнительных услуг и программ.

Задачи:

· обеспечение условий для укрепления здоровья, самосовершенствования, профессионального самоопределения, адаптации жизни в обществе;

· организация содержательного досуга.

· выявление одаренных детей, привлечение их к занятиям по избранным видам спорта.

Реализуя данные цели и задачи структурное подразделение «ДЮСШ»  работает по следующим направлениям:

· осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие;

· оказание методической и практической помощи образовательным учреждениям в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий с целью развития массовой физической культуры и спорта;

В СП ДЮСШ функционируют четыре отделения, которые в свою очередь, включают в себя следующие этапы: спортивно- оздоровительный,  начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования.

Количество учебных групп в отделении, а также количество специалистов определяется учреждением исходя из утвержденной учредителем сметы доходов и расходов.

В 2012-2013 учебном году планируется открытие 48 групп, количество обучающихся - 720человек.
Перевод детей на этапах обучения в спортивной школе осуществляется согласно  требованиям  учебных программ по видам спорта и нормативным документам, регулирующим деятельность спортивных школ (выполнение контрольно-переводных нормативов, результаты соревнований и контрольных тренировок).

Дети от 6 до 18 лет, имеющие отклонения по здоровью или ограниченные физические возможности, по направлению врача  и заявлению родителей зачисляются в спортивно-оздоровительные группы. 
В 2012-2013 учебном году будут проходить занятия  2 групп начальной подготовки (1 год обучения) отделения футбол, 2 групп начальной подготовки (1 год обучения) отделения волейбол, спортивно-оздоровительных групп  на базе СП ДЮСШ. 

  
Учебный план составлен в соответствии с Законом РФ «Об образовании», «Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» от 29.09.2006г., Типовым положением  структурного подразделения «Детско-юношеская спортивная школа», Уставом ГБОУ ОУ СОШ № 3 г.о. Октябрьск.
Учебная нагрузка тренеров-преподавателей

 структурного подразделения «ДЮСШ»
на 2012-2013 учебный год
	№№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

тренера
	Отделение
	Кол-во групп
	Год

обучения
	Кол-во детей
	Часы

	
	
	
	
	
	
	по программе
	к оплате

	1
	 Бендюк 

Сергей Владимирович
	Футбол
	СОГ
	1 год обучения
	15чел.
	6 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                     ИТОГО          2 группы                                                         30 чел.

	2
	Васильева 

Галина Александровна
	Л/атлетика
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	12 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	                                                                                    ИТОГО          2 группы                                                          30 чел.

	3
	Сибирцев 

Валерий

Владимирович
	Футбол

Баскетбол
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	24 час.

	
	
	
	СОГ
	2 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	3 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	4 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	                                                                         ИТОГО         4 группы                                                          60 чел.
	

	4
	Дормидонтов

Вячеслав

Александрович
	Волейбол

Баскетбол
	НП
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	30 час.

	
	
	
	НП
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	                                                                                     ИТОГО         5 групп                                                            75 чел.

	5


	Крайнов

Владимир 

Николаевич
	Футбол


	НП
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	24 час.

	
	
	
	НП
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час
	

	                                                                                             ИТОГО      4 группы                                                             60 чел.

	6
	Плясунов 

Андрей 

Владимирович
	Легкая атлетика 
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	18 час.



	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	   6 час
	

	                                                                                    ИТОГО    3 группы                                                                45 чел.

	7
	Спиридонова 

Светлана 

Ивановна
	Легкая атлетика
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	2 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	
	
	
	СОГ
	2 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                    ИТОГО    3 группы                                                                45 чел.

	8
	Манойлова 

Наталья 

Владимировна
	Легкая атлетика
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                    ИТОГО    3 группы                                                               45 чел.

	9
	Макарова Вера Ивановна
	ОФП
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	6 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                            ИТОГО  2 группы                                                                 30 чел.

	10
	Макаров Александр Владимирович
	Волейбол
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	 9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	

	                                                                                             ИТОГО  2 группы                                                                 30 чел.

	11
	Кирюхин Александр Владимирович
	Волейбол

 
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	
	
	
	СОГ
	2 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                             ИТОГО   3 группы                                                                45 чел. 

	12
	Липатов
АндрейАлександрович
	Футбол
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	6 час.
	9час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3час.
	

	                                                                                             ИТОГО    2 группы                                                               30 чел.

	13
	Зиновьев 
Юрий 
Анатольевич
	Волейбол
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                     ИТОГО    3 группы                                                               45 чел.

	  14
	Городний 

Михаил Викторович
	ОФП
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	6 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                             ИТОГО    2 группы                                                               30 чел.

	15
	Половинкин

Сергей

Алексеевич
	Футбол
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                     ИТОГО   3 группы                                                                45 чел.

	16
	Назарова Светлана Владимировна
	ОФП
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	6 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                              ИТОГО   2 группы                                                               30 чел.

	17
	Солодкова

Елена

Анатольевна
	Волейбол
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	9 час.

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	
	
	
	СОГ
	1 год обучения
	15 чел.
	3 час.
	

	                                                                                       ИТОГО   3 группы                                                               45 чел.

	
	
	
	
	
	

	
	 Групп СОГ - 44
	1,2,3,4 г.о.
	660чел.
	183 час.
	183 час.

	
	НП - 4
	1 г.о.
	 60 чел.
	  24 час.
	   24 час.

	ИТОГО
	48 групп
	
	720 чел.
	207 час.
	207 час.


УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 3 

г.о. Октябрьск

___________Л.Ю.Шатрова

Учебный план
структурного подразделения «ДЮСШ»
на 2012-13 учебный год
	№№ п/п
	Название отделений
	Количество групп
	Количество детей
	Количество часов

	1
	Легкая атлетика
	11
	165
	48

	2
	Футбол
	17          
	255
	81

	3
	Волейбол
	20
	300
	78

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	                                                                        ИТОГО
	48
	720
	207


УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 3 

г.о. Октябрьск

___________Л.Ю.Шатрова

Учебный план

структурного подразделения, реализующего общеобразовательные программы 

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» 
ГБОУ СОШ №3 г.о. Октябрьска

на 2012-2013 учебный год

	№№ п/п
	Название отделений
	Кол-во групп
	Кол-во

детей
	Кол-во часов
	СОГ
	ГСС
	ГНП
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	1г.
	2г.
	

	1
	Легкая атлетика
	11
	165
	48
	-
	-
	-
	-
	165 чел. 

11 гр.

	2
	Футбол
	17
	255
	81
	-
	-
	15 чел.

2 гр.
	-
	255 чел.
17 гр.

	3
	Волейбол
	20
	300
	78
	-
	-
	15чел.

2 гр.
	-
	300 чел.
20 гр.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	48
	720
	207
	660 чел.

   44 гр.
	-
	60 чел. 

4 гр.
	-
	720 чел. 48 гр.


  Учебная нагрузка тренеров-преподавателей:

1. Васильева Г.А.
-
12час.

2. Бендюк С.В.         
-
 9 час.

3. Сибирцев В.В.
-
24 час.

4. Дормидонтов В.А.
-
30 час.

5. Крайнов В.Н. 
-
24 час.

6. Плясунов А.В.
-
18 час.

7. Спиридонова С.И.
-
  9 час.   (совместитель)

8. Манойлова Н.В.
-            9 час.   (совместитель)
9. Макарова В.И.
-
  6 час.   (совместитель)
10. Макаров А.В.
-
  9 час.   (совместитель)
11. Кирюхин А.Е.
-
  9 час.   (совместитель)
12. Липатов А.А. 
-
  9 час.   (совместитель)
13. Городний М.В.         -             6 час.   (совместитель)
14. Зиновьев Ю.А.         -             9 час.   (совместитель)

15. Половинкин С.А.
-
  9 час.   (совместитель)
16. Назарова С.В.           -             6час.   (совместитель)
                  17. Солодкова Е.А.        -             9 час.   (совместитель)
